


1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ
1.1. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения

основной образовательной программы.
Процесс освоения дисциплины направлен на овладение следующими

общепрофессиональными компетенциями:
ОПК-4 - Способен проводить тренировочные занятия различной
направленности и организовывать участие спортсменов в соревнованиях в
избранном виде спорта.
ОПК-13 - Способен осуществлять организацию и судейство соревнований по
избранному виду спорта

1.2. Этапы формирования компетенций и средства оценивания
уровня их сформированности.

Этапы формирования
компетенций Компетенции

Контрольно-оценочные
средства / способ
оценивания

Техническая подготовка; ОПК–4
ОПК-13

Выполнение
практических заданий

Физическая подготовка; ОПК–4
ОПК-13

Выполнение
практических заданий

Методическая подготовка; ОПК–4
ОПК-13

Выполнение
практических заданий

Промежуточная аттестация ОПК–4
ОПК-13 Зачёт

Описание показателей формирования компетенций
Код

компетенции
Планируемые результаты обучения (показатели)

ОПК–4 Знать:
- историю развития и современное состояние индивидуального вида
спорта, его место и значение в физической культуре, науке и
образовании;˗ терминологию, классификацию и общую характеристику
спортивных дисциплин (упражнений) в индивидуальном виде
спорта;˗ цель, задачи и содержание курса индивидуального вида спорта;˗ технику спортивных дисциплин (упражнений) в индивидуальном
виде спорта;˗ средства и методы техникой и тактической подготовки в
индивидуальном виде спорта;˗ методики обучения технике спортивных дисциплин
(упражнений) в индивидуальном виде спорта;˗ средства и методы физической подготовки в индивидуальном



виде спорта;˗ воспитательные возможности занятий индивидуального вида
спорта;˗ специфику проведения тренировочных занятий, а также
требования к технике безопасности в условиях тренировочных
занятий и соревнований по индивидуальному виду спорта;˗ специфику деятельности специалиста по индивидуальному виду
спорта в различных сферах физической культуры и спорта.˗ Уметь: применять методы организации деятельности
занимающихся на занятиях по индивидуальному виду спорта с
учетом материально-технических возможностей организации,
возрастных особенностей занимающихся;˗ использовать методы, средства и методические приемы при
проведении занятий по индивидуальному виду спорта в
зависимости от поставленных задач;˗ использовать в своей деятельности терминологию
индивидуальному виду спорта;˗ распределять на протяжении занятия средства индивидуального
вида спорта с учетом их влияния на организм занимающихся;˗ рассказывать в доступной форме об эволюции и современном
уровне развития индивидуального вида спорта;˗ показывать основные двигательные действия индивидуального вида
спорта, специальные и подводящие упражнения;˗ объяснять технику выполнения упражнений, ставить двигательную
задачу в индивидуальном виде спорта;˗ пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и
контрольно измерительными приборами на занятиях по
индивидуальному виду спорта;˗ организовывать группу занимающихся в зависимости от
поставленных задач для безопасного выполнения упражнений
индивидуальным видом спорта;˗ контролировать и оценивать работу занимающихся на занятиях и
самостоятельную работу, успехи и затруднения в освоении средств
индивидуального вида спорта, определять их причины,
индивидуализировать и корректировать процесс обучения и
воспитания;˗ оценивать качество выполнения упражнений в индивидуальном
виде спорта и определять ошибки в технике;˗ определять причины возникновения у занимающихся ошибок в
технике движений в индивидуальном виде спорта, подбирать
приемы и средства для их устранения;˗ использовать систему нормативов и методик контроля физической
подготовленности занимающихся на занятиях по индивидуальному
виду спорта.

Владеть:
- навыками выполнения и демонстрации основных двигательных

действий в индивидуальном виде спорта;˗ техникой индивидуального вида спорта на уровне выполнения
контрольных нормативов;˗ навыками подготовки материалов для проведения беседы,
теоретического занятия по индивидуальному виду спорта;

- навыками проведения учебно-тренировочных занятий по



индивидуальному виду спорта по обучению технике выполнения
упражнений, развитию физических качеств и воспитанию
личности учащегося.

ОПК-13 Знать:˗ методику организации и проведения спортивных и
физкультурно-массовых мероприятий;˗ положение или регламент и расписание спортивных
соревнований;˗ правила эксплуатации спортивных сооружений, оборудования и
спортивной техники;˗ способы проверки наличия и качественных характеристик
спортивного и технологического оборудования, спортивного
сооружения или объекта спорта;˗ требования к экипировке, спортивному инвентарю и
оборудованию;˗ федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта,˗ методы предотвращения противоправного влияния на результаты
официальных спортивных соревнований и правила,
устанавливающие ответственность за такое противоправное
влияние;˗ антидопинговое законодательство Российской Федерации;˗ правила соревнований по индивидуальному виду спорта, нормы,
требования для присвоения спортивных разрядов и званий,
условия их выполнения;˗ виды и организацию соревнований в индивидуальном виде
спорта;˗ состав судейской коллегии по индивидуальному виду спорта и
функции отдельных спортивных судей.

Уметь:˗ планировать проведение спортивных соревнований,
физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых
мероприятий;˗ определять требования к месту, времени проведения, ресурсному
обеспечению спортивного соревнования, физкультурно-
спортивного праздника, дня здоровья и других мероприятий
оздоровительного характера; оценивать состояние готовности
спортивного и технологического оборудования, спортивного
сооружения или объекта спорта к проведению соревнований и
мероприятий;˗ составлять документацию по проведению соревнований по
установленному образцу;˗ организовывать и проводить судейство детских спортивных
соревнований по индивидуальному виду спорта;˗ определять справедливость судейства;˗ применять апелляционные процедуры при несправедливом
судействе;˗ использовать собственный соревновательный опыт в процессе
руководства соревновательной деятельностью спортсменов.

Владеть:˗ навыками подготовки положения о соревновании;˗ навыками определения графиков проведения и программ
(сценарных планов) спортивных, спортивно-массовых



мероприятий, праздников;˗ навыками составления плана ресурсного обеспечения
физкультурно-спортивного праздника, соревнования, дня
здоровья и другие мероприятия оздоровительного характера;˗ навыками участия в судействе спортивно-оздоровительных
состязаний, проводимых в рамках спортивно-оздоровительного
мероприятия;
навыками участия в судействе спортивных соревнований по
индивидуальному виду спорта.

1.4. Критерии оценивания компетенций на разных этапах их
формирования

Итоговый контроль по результатам освоения дисциплины проходит в
форме устного зачёта. Студенты, выполнившие 75% текущих и контрольных
мероприятий на «отлично» и 25% НА «хорошо», имеют право на получение
итоговой отличной оценки.

В зачётную ведомость и зачётную книжку выставляются баллы по
национальной шкале, приведённой в таблице:

Вид элективной работы Количество балов
Раздел 1. Технические основы настольного тенниса

Тема 1. - отработка замаха, удара, сопровождение удара,
возвращение в исходное положение без мяча стоя у
зеркала;
- отработка технического элемента удара без вращения;
- отработка технического элемента удара с верхним
вращением;
- отработка технического элемента подрезка с нижним
вращением;
- отработка технического элемента накат с верхним
вращением;
- отработка технического элемента подача без
вращения;
- отработка технического элемента подача с верхним
вращением;
- отработка технического элемента подача с толчком
справа;
- отработка технического элемента подача с толчком
слева;
- отработка технического элемента подача с верхним
вращением;
- отработка технического элемента подача с нижним
вращением;
- отработка технического элемента подача с боковым

20



вращением;

Раздел 2. Методические основы настольного тенниса
Тема 2. Методика обучения: методы, этапы, фазы,
разучивание упражнений по освоению технических
приёмов в настольном теннисе:
- пройти, а затем пробежать, держа ракетку с мячом,
лежащим на ней до конца зала и обратно;
- подбрасывать мяч ракеткой вертикально вверх,
выполняя удары то одной, то другой стороной ракетки;
- подбрасывать и ловить мяч ракеткой так, чтобы он
«прилипал» к ракетке без отскока;

20

Раздел 3. Теоретические основы настольного тенниса
Тема 3. Психологическая подготовка; 5
Тема 4. Средства восстановления; 5
Тема 5. Техника безопасности на занятиях; 5
Тема 6. Правила организации и проведения занятий по
настольному теннису; 5

Раздел 4. Физическая подготовка в настольном теннисе
Тема 7. Особенности контроля за физической нагрузкой
на занятиях настольным теннисом; 5
Тема 8. Упражнения для развития физических качеств;
Усвоение техники выполнения и методики обучения
упражнениям для развития силы, выносливости,
силовой выносливости, гибкости, координации;

5

Тема 9. Упражнения для растягивания и расслабления; 5
Тема 10. Дыхательные упражнения; 5
Тема 11. Общеразвивающие упражнения:
- упражнения без предмета;
-упражнения с гимнастической палкой, в парах;

5

Тема 12. Физическая подготовка: развитие физических
качеств; 5
Тема 13. Лишний вес и расчёт нормального веса; 5
Тема 14. Методические рекомендации по
предупреждению травм в процессе физической
подготовки.

5

Итого за семестр: 100



Накопительная система оценивания по 100-балльной шкале
Четырех-
балльная
система
оценива-

ния
экзамена

100-
баль-
ная

шкала

Буквенная шкала, соответствующая 100-
балльной шкале

Система
Оценива-

ния
зачета

Отлично 90–100 А – отлично – теоретическое содержание
курса освоено полностью, без пробелов;
необходимые практические навыки
работы с освоенным материалом
сформированы; все предусмотренные
программой обучения учебные задания
выполнены, качество их выполнения
оценено числом баллов, близким к
максимальному

Зачтено

Хорошо 83–89 В – очень хорошо – теоретическое
содержание курса освоено полностью,
без пробелов; необходимые
практические навыки работы с
освоенным материалом в основном
сформированы; все предусмотренные
программой обучения учебные задания
выполнены, качество выполнения
большинства из них оценено числом
баллов, близким к максимальному

Хорошо 75–82 С – хорошо – теоретическое содержание
курса освоено полностью; некоторые
практические навыки работы
с освоенным материалом сформированы
недостаточно; все предусмотренные
программой обучения учебные задания
выполнены, качество выполнения
ни одного из них не оценено
минимальным числом баллов, некоторые
виды заданий выполнены с ошибками

Удовлет-во-
рительно

63–74 D – удовлетворительно – теоретическое
содержание дисциплины освоено
частично, но пробелы не носят
существенного характера; необходимые
практические навыки работы
с освоенным материалом в основном
сформированы; большинство
предусмотренных программой обучения



учебных заданий выполнено, некоторые
из выполненных заданий, содержат
ошибки

Удовлет-во-
рительно

50–62 E – посредственно – теоретическое
содержание курса освоено частично;
некоторые практические навыки работы
не сформированы, многие
предусмотренные программой обучения
учебные задания не выполнены либо
качество выполнения некоторых из них
оценено числом баллов, близким к
минимальному

Неудовле-
тво-

рительно

21–49 FX – неудовлетворительно –
теоретическое содержание курса освоено
частично; необходимые практические
навыки работы не сформированы;
большинство предусмотренных
программой обучения учебных заданий
не выполнено либо качество
их выполнения оценено числом баллов,
близким к минимальному; при
дополнительной самостоятельной работе
над материалом курса возможно
повышение качества выполнения
учебных заданий

Не
зачтено

Неудовле-
творительн
о

0–20 F – неудовлетворительно –
теоретическое содержание курса
не освоено; необходимые практические
навыки работы не сформированы; все
выполненные учебные задания содержат
грубые ошибки, дополнительная
самостоятельная работа над материалом
курса не приведет к какому-либо
значимому повышению качества
выполнения учебных заданий



2. КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА
2.1.Оценочные средства текущего контроля (типовые)

Вопросы для устного опроса:
1. Дать определение техническому элементу удар без вращения;
2. Дать определение техническому элементу удар с верхним вращением;
3. Дать определение техническому элементу подрезка с нижним вращением;
4. Дать определение техническому элементу накат с верхним вращением;
5. Дать определение техническому элементу подача без вращения;
6. Дать определение техническому элементу подача толчком слева;
7. Дать определение техническому элементу подача толчком справа;
8. Дать определение техническому элементу подача с верхним вращением;
9. Дать определение техническому элементу подача с нижним вращением;
10. Дать определение техническому элементу подача с боковым вращением;
11. Дать определение понятию физическая подготовленность;
12. Дать определение понятию спортивная тренировка;
13. Дать определение понятию утомление;
14. Дать определение понятию усталость;
15. Дать определение понятию переутомление;
16. Дать определение понятию истощение;
17. Дать определение понятию зона физических нагрузок;
18. Дать определение понятию восстановления;
19. Дать определение понятию объём нагрузки;
20. Дать определение понятию интенсивность нагрузки;
21. Дать понятие тренированности;
22. Дать понятие что такое физические упражнения;
23. Структура и содержание спортивной тренировки;
24.Как оценивается физическое состояние занимающихся?
25. Дать определение понятия “сила" как физического качества
человека;

26. Какие разновидности силовых качеств существуют?
27. Назвать режимы работы мышц;
28. Какие факторы обусловливают силовые возможности человека?
29. Назвать группы упражнений, которые используются для
развития силы;

30. Привести примеры типовых тестов и контрольных упражнений,
которые используются для контроля за развитием: максимальной
силы; быстрой силы; взрывной силы;
31.Дать определение понятия “быстрота” как двигательного
качества человека;



32. Какие разновидности быстроты существуют?
33. Какие факторы обусловливают скоростные возможности
человека?
34.Составить алгоритм методики развития простой и сложной
двигательной реакции;
35. Какие требования необходимо соблюдать при проведении
контроля за развитием быстроты;
36. Дать определение понятий “общая выносливость”, “скоростная
выносливость", “силовая выносливость”
37. Какие факторы обусловливают проявление выносливости?
38. Какие средства наиболее эффективны для развития: общей
выносливости: скоростной выносливости; силовой выносливости?
39. Привести примеры тестов, которые используются для контроля
за развитием видов выносливости;
40. Дать определение понятия “гибкость" как физического качества
человека;
41. Назвать виды гибкости;
42. Какие факторы обусловливают проявление гибкости?
Факторы, влияющие на гибкость;
43.Раскрыть методические особенности развития гибкости в
единстве с решением других педагогических задач в одном
занятии;
44.Привести примеры типичных тестов, которые используются для
контроля за развитием гибкости;
45. Дать определение координационным способностям и видам их
проявлений;
46. Какие факторы обусловливают проявление координационных
способностей?
47. Раскрыть особенности методики развития координационных
способностей;
48. Привести примеры тестов для контроля за развитием
координационных способностей;



Экспертное заключение
Представленный фонд оценочных средств (далее - ФОС) по элективной

дисциплине «Спортивно-педагогическое совершенствование» соответствует
ГОС ВО.

Предлагаемые формы и средства текущего и промежуточного контроля
адекватны целям и задачам реализации основной образовательной
программы по направлению подготовки 49.03.01 Физическая культура
(профиль «Физкультурное образование»).

Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины и учебно-
методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся
представлены в полном объёме.

Виды оценочных средств, включённые в представленный фонд,
отвечают основным принципам формирования ФОС.

Разработанный и представленный для экспертизы фонд оценочных
средств рекомендуется к использованию в процессе подготовки бакалавров,
по указанному направлению.


